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Plan du cours

1 Rappels fondamentaux Relations V = D/T, unités de base

2 Conversions de vitesse km/h  m/s et autres conversions

3 Vitesse moyenne Définition, calcul, pièges classiques

4 Rencontre — départ simultané Deux trains en sens inverse, même heure

5 Rencontre — départ décalé Deux trains, heures de départ différentes

6 Rattrapage — sens identique Le train rapide rattrape le train lent

7 Exercices d'application Entraînement type CRPE
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1 — Rappels fondamentaux
Relations essentielles :
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𝐷𝐷 = 𝑉𝑉 × 𝑇𝑇

𝑉𝑉 =
𝐷𝐷
𝑇𝑇

𝑇𝑇 =
𝐷𝐷
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Le triangle Vitesse – Distance – Temps

V

D T

V = Vitesse
D = Distance

T = Temps

Vitesse V = D ÷ T

Distance D = V × T

Temps T = D ÷ V

 Astuce : cache la grandeur cherchée dans le triangle pour lire la formule 
directement.
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Unités fondamentales

Grandeur Unité SI Symbole Autres unités courantes

Vitesse mètre par seconde m/s km/h   nœud (marine)   km/min

Distance mètre m km   cm   mm

Temps seconde s h   min   ms

Équivalences à mémoriser

Temps

1 h = 60 min     1 min = 60 s     1 h = 3 600 s

Distance

1 km = 1 000 m     1 m = 100 cm     1 cm = 10 mm
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2 — Conversions de vitesse
km/h  m/s et autres transformations
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Convertir km/h en m/s

Règle : Pour convertir km/h en m/s, on divise par 3,6 (car 1 km/h = 1 000 m ÷ 3 600 s = 1/3,6 m/s)

Règle réciproque : Pour convertir m/s en km/h, on multiplie par 3,6

Exemples

72 km/h → m/s →  72 ÷ 3,6 = 20 m/s 15 m/s → km/h →  15 × 3,6 = 54 km/h

90 km/h → m/s →  90 ÷ 3,6 = 25 m/s 8,33 m/s → km/h →  8,33 × 3,6 = 30 km/h
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Autres conversions utiles

Convertir Opération Exemple Résultat

km/h → m/s ÷ 3,6 108 km/h 30 m/s

m/s → km/h × 3,6 25 m/s 90 km/h

km/h → m/min × 1000 ÷ 60 60 km/h 1 000 m/min

km/min → km/h × 60 2 km/min 120 km/h

km/h → km/min ÷ 60 90 km/h 1,5 km/min

  Attention : la durée doit être en heures pour utiliser km/h. Convertir en heures si nécessaire avant le calcul !
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3 — Vitesse moyenne
Ne pas confondre avec la moyenne des vitesses !
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Vitesse moyenne — Définition & calcul

Vitesse moyenne = Distance totale ÷ Temps total

Exemple

Un automobiliste parcourt :
• 120 km en 1 h 30 min
• 
60 km en 45 min

Solution

Dtotale = 120 + 60 = 180 km
Total = 1,5 + 0,75 = 2,25 h

Vmoy = 180 ÷ 2,25 = 
80 km/h

  Piège classique au CRPE : la vitesse moyenne n'est PAS la moyenne des vitesses. Ici (120+60)/2 ≠ (1,5h×V1 + 0,75h×V2)/2,25h. Toujours partir 
de D total / T total.
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4 — Rencontre : départ 
simultané

Deux trains se dirigent l'un vers l'autre, même heure de départ
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Rencontre — même heure de départ

A B

Train A  → ←  Train B

D

?

VA km/h VB km/h

Principe : les deux trains parcourent ensemble la distance D. On additionne leurs vitesses.

Temps avant rencontre : T = D ÷ (VA + VB) Distance par A : DA = VA × T

Distance par B : DB = VB × T Heure de rencontre : h_départ + T
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Exemple résolu — Rencontre départ simultané

Énoncé : Deux trains partent simultanément à 8h00. Le train A quitte Paris vers Lyon à 220 km/h. Le train B quitte Lyon vers Paris 
à 160 km/h. La distance Paris–Lyon est de 380 km.
→ À quelle heure se rencontrent-ils ? À quelle distance de Paris ?

1 Vitesse de rapprochement : VA + VB = 220 + 160 = 380 km/h

2 Temps avant rencontre : T = 380 ÷ 380 = 1 h

3 Heure de rencontre : 8h00 + 1h = 9h00

4 Distance parcs par A (depuis Paris) : DA = 220 × 1 = 220 km de Paris

5 Vérification : distance par B : DB = 160 × 1 = 160 km  →  220 + 160 = 380 ✓

  Les trains se rencontrent à 9h00, à 220 km de Paris (et 160 km de Lyon).
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5 — Rencontre : départ 
décalé

Un train part avant l'autre — situation plus complexe
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Rencontre — heures de départ différentes

Idée clé : calculer d'abord la distance parcourue par le train parti en premier, puis traiter comme une rencontre sur la 
distance restante.

1 Calculer l'avance en temps : Δt = heure de départ du 2ᵉ train − heure du 1ᵉʳ

2 Calculer la distance couverte par le 1ᵉʳ train 
: D₁ = V₁ × Δt

3 Calculer la distance restante : D_restante = D_totale − D₁

4 Appliquer la formule de rencontre : T = D_restante ÷ (V₁ + V₂)

5 Calculer l'heure de rencontre : Heure départ du 2ᵉ train + T

6 Calculer les distances de rencontre : depuis chaque origine : V × T_parcouru_par_chaque_train
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Exemple résolu — Départ décalé

Énoncé : Le train A part de Paris à 7h00 à 200 km/h. Le train B part de Lyon à 8h30 à 160 km/h en direction de Paris. Distance 
Paris–Lyon = 380 km.
→ À quelle heure et à quelle distance de Paris se rencontrent-ils ?

1 Avance du train A : Δt = 8h30 − 7h00 = 1,5 h

2 Distance couverte par A avant 8h30 : DA = 200 × 1,5 = 300 km

3 Distance restante : D_rest = 380 − 300 = 80 km

4 Temps après 8h30 jusqu'à rencontre : T = 80 ÷ (200 + 160) = 80 ÷ 360 ≈ 0,222 h ≈ 13 min 20 s

5 Heure de rencontre : 8h30 + 13 min 20 s ≈ 8h43

6 Distance depuis Paris : 300 + 200×0,222 ≈ 300 + 44,4 = 344,4 km de Paris
  Rencontre vers 8h43, à environ 344 km de Paris.
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6 — Rattrapage : même 
direction

Le train rapide rattrape le train lent parti plus tôt
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Rattrapage — même direction

A

Train lent  →Train rapide →

Avance

?

Rattrapage

Principe : le train rapide doit combler l'avance du train lent. La vitesse relative = V_rapide − V_lent.

1 Calculer l'avance temporelle : Δt = heure départ rapide − heure départ lent

2 Calculer l'avance en distance : D_avance = V_lent × Δt

3 Vitesse de gain : V_gain = V_rapide − V_lent

4 Temps pour rattraper : T = D_avance ÷ V_gain

5 Heure de rattrapage : heure départ rapide + T
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Exemple résolu — Rattrapage

Énoncé : Un train lent part de Marseille à 6h00 à 80 km/h. Un TGV part de Marseille à 8h00 à 200 km/h dans la même direction.
→ À quelle heure le TGV rattrape-t-il le train lent ? À quelle distance de Marseille ?

1 Avance temporelle du train lent : Δt = 8h00 − 6h00 = 2 h

2 Distance couverte par le lent à 8h00 : D_avance = 80 × 2 = 160 km

3 Vitesse de gain du TGV : V_gain = 200 − 80 = 120 km/h

4 Temps nécessaire au TGV : T = 160 ÷ 120 = 1,333 h = 1 h 20 min

5 Heure de rattrapage : 8h00 + 1h20 = 9h20

6 Distance depuis Marseille : 200 × 1,333 = 266,7 km  OU  80 × 3,333 = 266,7 km ✓

  Le TGV rattrape le train lent à 9h20, à 266,7 km de Marseille.
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7 — Exercices d'application
Entraînement type CRPE 2027
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Exercice 1 — Conversion + vitesse moyenne

Énoncé
Un cycliste roule à 36 km/h pendant 45 min, puis à 54 km/h pendant 30 min.
a) Convertir 36 km/h et 54 km/h en m/s.
b) Quelle est la distance totale parcourue ?
c) Quelle est sa vitesse moyenne en km/h ?

Corrigé

a) 36 km/h ÷ 3,6 = 10 m/s   ;   54 km/h ÷ 3,6 = 15 m/s
b) D₁ = 36 × 0,75 = 27 km   ;   D₂ = 54 × 0,5 = 27 km   →   D_totale = 54 km
c) T_total = 0,75 + 0,5 = 1,25 h   →   V_moy = 54 ÷ 1,25 = 43,2 km/h
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Exercice 2 — Rencontre départ simultané

Énoncé
Deux trains partent simultanément à 10h30 de deux villes distantes de 480 km. Le premier roule à 180 km/h, le second à 140 
km/h.
a) À quelle heure se rencontrent-ils ?
b) À quelle distance du point de départ du premier train ?

Corrigé

Vitesse de rapprochement : 180 + 140 = 320 km/h
a) T = 480 ÷ 320 = 1,5 h = 1 h 30 min   →   Heure de rencontre : 12h00
b) D₁ = 180 × 1,5 = 270 km du premier train  ;  Vérif : D₂ = 140 × 1,5 = 210 km   →   270 + 210 = 480 ✓
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Exercice 3 — Rencontre départ décalé

Énoncé
Le train A part de Bordeaux à 7h00 vers Paris à 250 km/h. Le train B part de Paris à 9h00 vers Bordeaux à 200 km/h. Distance 
Bordeaux–Paris = 580 km.
a) À quelle heure se rencontrent-ils ?
b) À quelle distance de Bordeaux ?

Corrigé

Avance de A : Δt = 2 h   →   DA = 250 × 2 = 500 km
Distance restante à 9h00 : 580 − 500 = 80 km
a) T = 80 ÷ (250 + 200) = 80 ÷ 450 ≈ 0,178 h ≈ 10 min 40 s   →   Rencontre ≈ 9h11
b) D_Bordeaux = 500 + 250×0,178 ≈ 500 + 44,4 = ≈ 544 km de Bordeaux
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Exercice 4 — Rattrapage

Énoncé
Un train express part de Lyon à 7h30 à 240 km/h. Un train régional avait quitté Lyon à 6h00 à 90 km/h dans la même direction.
a) À quelle heure l'express rattrape-t-il le régional ?
b) À quelle distance de Lyon ?

Corrigé

Δt avance régional : 7h30 − 6h00 = 1,5 h
D_avance : 90 × 1,5 = 135 km
V_gain : 240 − 90 = 150 km/h
a) T = 135 ÷ 150 = 0,9 h = 54 min   →   Rattrapage : 8h24
b) D_Lyon = 240 × 0,9 = 216 km   Vérif : 90 × 2,4 = 216 ✓
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Mémo récapitulatif — À retenir pour le CRPE

Formule fondamentale

V = D ÷ T
D = V × T
T = D ÷ V

Conversion vitesse

km/h → m/s : ÷ 3,6
m/s → km/h : × 3,6

Vitesse moyenne

Vmoy = D_totale ÷ T_total
≠ moyenne des vitesses !

Rencontre (même sens inverse)

T = D ÷ (VA + VB)
Si départ décalé : calculer D_avance 

d'abord

Rattrapage (même direction)

D_avance = V_lent × Δt
T = D_avance ÷ (V_rapide − V_lent)

Conversions temps

1 h = 3 600 s
1 h = 60 min

45 min = 0,75 h
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Grandeurs et Mesures
Les 3 clés pour réussir le CRPE 2027

1 Maîtriser le triangle VDT et les conversions d'unités

2 Identifier le type de problème (rencontre vs rattrapage)

3 Calculer systématiquement l'avance avant d'appliquer la formule

Bonne préparation à tous ! 
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